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Uvodni slovo
Mili &tenafi,

letni provoz pokraCuje a s nim i nasSe dovolené, proto pokud nas chcete
navstivit, objednejte se prosim.

Hezké léto preji
Eva, Petra, Zuzana, Kamila, Michal a AleS

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na srpen

16. 8. sobota
9:45-17:00 turisticky klub — Karvinské more

Turisticky klub

Karvinské more 9:45 — 17:00

V sobotu 16. srpna 2025 se projdeme a mozna i osvézime v Karvinském
mMOofi.

Pojedeme autobusem z HranecCniku v 9:50 do Karviné s pfijezdem v 10:17.
Sraz bude na HraneCniku po vystoupeni z tramvaje v 9:45.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pruvodce.

Turisticky pobyt v Tabore

Ve dnech 31. 8. — 5. 9. 2025 se bude konat turisticky pobyt v Tabore.
Budeme ubytovani v penzionu Kalina v Tabofe. Do Tabora se dopravime
viakem.

Navstivime ZOO a botanickou zahradu v Tabofe, projdeme se k rybniku
Jordan, zdolame rozhledny Hylacka a Svakov, také si prohlédneme muzeum
Ccokolady a marcipanu v Tabore a podnikneme dalSi vylety.

Akce je urCena pouze pro turisty naseho turistického klubu a je pIné
obsazena.

Michal Stefanovic

Nabidka kurzu angliCtiny



Mili klienti, uvolnila se mista ve skupiné Anglictina 3. Kurz je urCeny
zaCateCnikim. Pokud byste méli zajem, muzete se hlasit u Zuzany Kielarové
na tel.: 770175831, pripadné na e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz

Pravidelné akce

Pozor zména

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u¢astniky kurzt o terminech.
Tréninky Strfeleckého klubu probihaji individualné dle domluvy s Kamilou
Rojakovou

Ctvrteéni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Zvukové knihy

Knihy k puajéeni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 112 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si muUZete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, muzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzZete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Dvoji zivot

autorka: Jana Poncarova

interpret: Zuzana S&erbova

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP9190

Kdyz té dusi, zpivej. Nadana houslistka Julie nenavidi kousavé Saty a
sovétské skladby, které musi hrat kvlli svému otci, komunistickému
funkcionari. Je druha polovina sedmdesatych let a Julie miluje dziny a rock. A
taky kytaristu Romana. Poté, co ji Roman pfizve jako zpévaCku do
undergroundové kapely, zaCne Julie rozplétat lez, ktera se odehrava v jejim
domové i na vefejnosti. Na prahu dospélosti odhaluje zradu nejblizSich a
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musi se rozhodnout, jestli bude i nadale zit dvoji zivot. Co vSechno je ochotna
obétovat pro osobni svobodu, pro lasku a pravdu?
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33181

Hra Cisel

autorka: Danielle Steel

interpret: Milada Cechova

zanr: literatura svétova, romany, pro zeny

vydavatel: KTN, Euromedia

katalogove Cislo: MP9304

Eileen Jacksonova se ochotné vzdala vlastnich snl, aby mohla se svym
milovanym muzem zaloZzit rodinu. Spole¢né si pak vybudovali obyCejny Zivot
ve staté Connecticut, perfektnim misté pro vychovu déti. Kdyz vSak Eileen
zjisti, ze se jeji manzel Paul po nocich styka ve mésté s mladSi zenou, zacne
o obétovanych letech plnych kompromisu pochybovat. Je na prahu ¢tyficitky
a premysli nad tim, jak nalozi se zbytkem svého zivota. Mezitim se Paul
nastéhuje ke sveé pritelkyni Olivii zijici na Manhattanu. Mlada zena se ovSem
jesté porad snazi najit sama sebe, a tak si nakonec uvédomi, ze nez sveéfi
svUj zivot nékomu jinému, musi se toho o sobé jesté hodné naucit. Nikdy totiz
neni pozdé na to zacit znovu.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33156

Jak zlomit dra&i srdce (Skytak Selmovska Stika llI. 8)

autorka: Cressida Cowell

interpret: David Novotny

zanr: literatura svétova, fantasy, pro déti a mladez

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP9193

V osmém pokraovani popularni série se Skytak se musi utkat s Berserkry,
splnit Nesplnitelny ukol a zachranit Rybinohu, kterého si strasidelny Netvor
malem da k svacince! A u toho vSeho jej pronasleduje odvéky nepfitel, ktery
zna temné tajemstvi ztraceného trinu. Co nas hrdina podnikne?

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33172

Jeremyho farma nejen zvirat — Nez se vrati kravy

autor: Jeremy Clarkson

interpret: ZbySek Horak

zanr: literatura svétova, fejetony, eseje, zemédeélstvi

vydavatel: Tympanum

katalogove Cislo: MP8784

PokraCovani vybranych sloupkl slavného moderatora a novinarfe o jeho
farmarskych eskapadach, uspéSich i prohrach. Dozvime se, jak se nahanéji
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toulavé kravy, jak se da nabourat traktor znacky Lamborghini nebo jak si
neprestavét byvaly ovCinec na restauraci podavajici jidla z mistni zemédélskeé
produkce. Ufedni Siml fehtd i v Anglii a Jeremy si na to stéZuje se svym
nezameénitelnym humorem. Brexit je davno realitou a Jeremy to glosuje
s horkou ironii - ma zkuSenost podnikatele, kterého nesmysiné vystoupeni
Velké Britanie z Evropské unie silné poskodilo

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33179

Ja si to vSechno pamatuju

autofi: Michael Rozsypal, Jindfich Sidlo

interpret: Jindfich Sidlo, Michael Rozsypal, Petra Spindlerova, Radek Hoppe
zanr: fejetony, eseje, literatura naucna, politologie, mezinarodni vztahy
vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP9192

Originalni knizni rozhovor s nejstarSim Ceskym youtuberem Jindfichem
Sidlem. Politika, média, vefejny prostor, to vde Jindfich Sidlo sleduje,
komentuje a glosuje pfes fficet let. ProSel riznymi typy médii, dnes je mozna
nejznamé;jsi diky socialnim sitim — je jednim z nejsledovanéjsich Cechli na
Twitteru. A vasnivym fanouskem fotbalu. Co fika o svém détstvi, rodiné a
novinarskych zacCatcich? V ¢em mu satira dava vétsi svobodu? A je svérovaci
typ? O tom vSem se doctete v otevieném kniznim rozhovoru s novinarem
Michaelem Rozsypalem.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33167

Rlzné
Mate zajem o procviCeni trasy s pouzitim bilé hole?

Pokud jste v minulosti nacvicovali trasu, napfiklad s pracovniky TS, a chtéli
byste si ji znovu jednorazové procvicit, muzete se obratit pfimo na ostravsky
Tyfloservis. Tato sluzba spada do jejich kompetence a v sou¢asné dobé ma
Tyfloservis pro tyto aktivity dostateCnou kapacitu.

Pridavame rovnéez kontakty:

Tyfloservis, 0.p.s.

Krajské ambulantni stfedisko Ostrava
ProkeSovo namésti 634/5

702 00 Ostrava — Moravska Ostrava

tel.: 596 783 227

e-mail: ostrava@tyfloservis.cz

vedouci stfediska: Mgr. Lucie SkfiSovska, Ph.D.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33179
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33167

Eva Drabkova

Spolecenska rubrika
Blahopfani jubilantiim

Blahopfejeme vSem klientiim, ktefi oslavi v mésici srpnu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Trénink paméti
Trojice slov

Do kazdého fadku doplrite jedno pfidavné jméno, které lze spojit se vSemi
tfemi uvedenymi podstatnymi jmény a je tim vytvoreno ustalené spojeni.
nedele, zasoba, lady —

Barbora, hodina, vaha —

stul, bedna, trojka —

vyslech, kral, Sroubovak —
tajemstvi, vySetreni, péCe —
houba, panna, nemoc —
pneumatiky, olympiada, spanek —
zlato, hlava, hra —

vyzdoba, ples, déti —

vila, energie, kulicka —

béh, léto, Celenka —

kontakt, optika, kapky —

znamka, razitko, schranka —

trist, jeskyné, voda —

humor, lih, chléb —

Holandan, ovce, kruh —

pivo, uhli, kasel —

hudba, kapela, nedostateCnost —
deska, denik, privodéi —

valka, nauka, povinnost —
cestujici, dim, spole¢nost —
vchod, umysly, ulicka —



Reky a mésta

K fekam pfifadte spravné mésto nebo mésta, kterymi protékaiji.
1. Labe (2 mésta)
2. Seina

3. Vltava (2 mésta)
4. Tibera

5. Dunaj (3 mésta)
6. Néva

7. Temze

8. Visla

9. Svratka

10. BecCva
11. Ohfe

12. Luznice
13. Odra

14. Radbuza
15. Jizera
16. Orlice
17. Sazava
18. Morava

a) Hradec Kralové
b) Pferov

c) Londyn

d) Ceské Budé&jovice
e) VarSava

f) Plzen

g) Bratislava

h) Hamburk

i) Litoméfice

j) Pafiz

k) Louny

) Praha

m) Havli¢kav Brod
n) Rim

o) Turnov

p) Tabor

g) Budapest

r) Kroméfiz

s) Petrohrad

t) Brno

u) Viden

v) Ostrava



Reseni z minulého ¢&isla

Prifadte k sobé vzdy alkohol a surovinu, ze které se vyrabi.
. alas - f) anyz
. pivo — k) chmel
. griotka — h) tfedné
.arak — ) ryze
. vodka — e) pSenice
. rakije — i) Svestky
. whisky — j) jeCmen
. gin —¢) jalovec
. absint — m) pelynék
10. amaretto — b) mandle
11. calvados — g) jablka
12. curacao — d) slupky citrusu
13. tequila — a) modra agave
14. kahlua — n) kava

O©CONOOTPh,WN =

Doplnte kfestni jméno herce
K pfijmenim znamych ¢eskych hercl doplrite kfestni jména.
Voskovec — Jifi

Mandlova — Adina

Kemr — Josef

Burian — Vlasta

NedosSinska — Antonie
Vojan — Eduard

Janzurova — lva

Bohdalova — Jifina

Naskova — Ruzena
Kabatova — Zita

Baldova — Zderika

Gollova — Natasa

Jiraskova — Jifina
Zazvorkova — Stella

Benes — Svatopluk

Marvan — Jaroslav
Filipovsky — FrantiSek

Sovak — Jiri
Pesek — Ladislav
Werich — Jan

Kontaktni udaje



TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolniku,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodicka, socialni pracovnice
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice, lektor pro zacvik prace
s elektronickymi kompenzaénimi pomuckami

e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330
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Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2025 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesti¢ni dotace ve vysi 2 727 000
K¢

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2025“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 450 000 K¢&

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér® je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim - dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vySi 25 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postiZzenim®“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil z celonarodni vefejné sbirky Svétluska,
vramci dlouhodobého grantového programu HGR 2025 — Volnogasové
aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli nadacni
prispévek 183 820 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacni mi pomuUckami*

Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasiCky”
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o0.p.s., srpen 2025
Kontakt pro vas vytvorily Eva Drabkova a Kamila Rojakova
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